NEWSLETTER
UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DO ACES PORTO ORIENTAL

Diagnostico da Situagao de Saude dos Docentes e Nao Docentes das Escolas da

area de interveng¢ao do ACeS Porto Oriental

Escolo Superor de Enfermagem do Porto

Mestrado em Enfermagem Comunitdra na drea de Enfermagem de Saodde Comuenitdio e de Sadde Piblica
Professones Orientodones Morgoda Abrew | Codos Finfa | Ana Poula Contante | Roneslo Tekero
Enfermeiras Odentadoras Vitdda Leal | Analovengo

Diagnodstico da Situacdo de Salde

dos Docentes e Ndo Docentes
das Escolas da drea de intervengdo do

Cotoring Morsing 204534
Catairng GMardes 205181
Nuno Tekeka ep524%

M7 Dardda Chapouto eoFrs2

O NS AES ML -
F T 0 8 U ok i : BESER

No dmbito do curso de Mestrado em Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Publica, Catarina Guimaraes, Catarina Moreira, M2 Orlanda Chapouto e
Nuno Teixeira realizaram o diagndstico da situacdo de saude dos Docentes e Ndao docentes das

Escolas da drea de abrangéncia do ACeS Porto Oriental.

Sob orientagdo do Prof? Carlos Pinto e tutoria das Enf2s Ana Maria Lourengo da USP Porto Oriental
e Vitdria Leal da UCC de Campanha e com a colaboragdao da UCC de Paranhos, os estudantes
identificaram as necessidades em salde da populagao-alvo nos dominios da alimentacgao,
atividade fisica, percecdo do estado de saude e do comportamento de procura de saude no
ambito dos rastreios oncoldgicos. Determinaram ainda o risco de desenvolver Diabetes Mellitus

Tipo 2 (DM2) nos proximos dez anos, com recurso ao questiondrio disponivel no site SNS.

Responderam ao questiondrio 524 profissionais. Da avaliacdo do risco de desenvolver DM2,
constatou-se que 25% (n=124) tem baixo; 36% (n=176) risco ligeiro; 20% (n=100) risco moderado;

15% (n=85) risco alto e 2% (n=8) risco muito alto.

No que diz respeito ao nivel de adesdo aos habitos alimentares saudaveis, verificou-se que 66,2%

(n=347) apresenta uma adesdo elevada; 33,4% (n=175) uma adesdao moderada e 0,4% (n=2) uma
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https://www.sns24.gov.pt/servico/calcular-risco-da-diabetes/#o-que-e-a-calculadora-de-risco-da-diabetes
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos/
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adesdo baixa. Constatou-se que a percentagem com consumo inadequado (consumo em
guantidades inferiores as recomendacdes) é superior nos grupos das leguminosas, horticolas e

sopa de horticolas, da fruta e pescado.

Relativamente a atividade fisica e atendendo as recomenda¢bes da Organizacdo Mundial da

Saude, verificou-se que apenas 34% (n=180) pratica pelo menos 150 minutos por semana de
atividade aerdbica de intensidade moderada; 19% (n=103) pratica pelo menos 75 minutos por
semana de atividade aerdbica de intensidade vigorosa; e 13,5% (n=71) realiza pelo menos duas

vezes por semana atividades de fortalecimento muscular.

A propdsito da vigilancia em saude e dos rastreios oncoldgicos de base populacional, averiguou-se

que 89,9% (n=241) das mulheres legiveis realizou a mamografia nos ultimos dois anos e 89,6%
(n=320) das mulheres legiveis fez o rastreio do cancro do colo do Utero nos ultimos cinco anos.
Relativamente ao rastreio do cancro do colorretal, 67% (n=211) dos docentes e ndo docentes,

legiveis, realizou este rastreio nos ultimos dois anos.

Quanto a percecdo do estado de saude, recorreu-se ao Questionario de Estado de Saude (SF-
36v2), adaptado para a populacdo portuguesa. Este questionario estd subdividido em duas
componentes, a Saude Fisica e a Saude Mental.

A componente da Saude Fisica engloba a Saude Fisica, o Desempenho Fisico, a Dor e a Saude
Geral. A pontuacdo final obtida foi de 72,2 pontos, sendo os docentes quem classifica melhor o
seu estado de saude fisica.

A componente da Saude Mental engloba a Vitalidade, o Desempenho Emocional, a Fung¢ao Social e
a Saude Mental. A pontuacdo final obtida foi de 70,3 pontos, sendo os ndo docentes quem

classifica melhor o seu estado de saude mental.

Os resultados sugerem que em todos os dominios ndo foram atingidos os seus potenciais

maximos, considerando o melhor estado de salde possivel (100 pontos).
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Catarina Moreira
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Nuno Teixeira
estudantes da Escola Superior de Enfermagem do Porto do curso de Mestrado em Enfermagem Comunitdria na drea de
Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica
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https://www.dgs.pt/em-destaque/novas-recomendacoes-da-organizacao-mundial-da-saude-para-a-atividade-fisica-mostram-que-cada-movimento-conta-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/novas-recomendacoes-da-organizacao-mundial-da-saude-para-a-atividade-fisica-mostram-que-cada-movimento-conta-pdf.aspx
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