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Diagnóstico da Situação de Saúde dos Docentes e Não Docentes das Escolas da 

área de intervenção do ACeS Porto Oriental 

No âmbito do curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária na área de Enfermagem de Saúde 

Comunitária e de Saúde Pública, Catarina Guimarães, Catarina Moreira, Mª Orlanda Chapouto e 

Nuno Teixeira realizaram o diagnóstico da situação de saúde dos Docentes e Não docentes das 

Escolas da área de abrangência do ACeS Porto Oriental. 

Sob orientação do Profº Carlos Pinto e tutoria das Enfªs Ana Maria Lourenço da USP Porto Oriental 

e Vitória Leal da UCC de Campanhã e com a colaboração da UCC de Paranhos, os estudantes 

identificaram as necessidades em saúde da população-alvo nos domínios da alimentação, 

atividade física, perceção do estado de saúde e do comportamento de procura de saúde no 

âmbito dos rastreios oncológicos. Determinaram ainda o risco de desenvolver Diabetes Mellitus 

Tipo 2 (DM2) nos próximos dez anos, com recurso ao questionário disponível no site SNS.  

Responderam ao questionário 524 profissionais. Da avaliação do risco de desenvolver DM2, 

constatou-se que 25% (n=124) tem baixo; 36% (n=176) risco ligeiro; 20% (n=100) risco moderado; 

15% (n=85) risco alto e 2% (n=8) risco muito alto. 

No que diz respeito ao nível de adesão aos hábitos alimentares saudáveis, verificou-se que 66,2% 

(n=347) apresenta uma adesão elevada; 33,4% (n=175) uma adesão moderada e 0,4% (n=2) uma 

https://www.sns24.gov.pt/servico/calcular-risco-da-diabetes/#o-que-e-a-calculadora-de-risco-da-diabetes
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos/
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adesão baixa. Constatou-se que a percentagem com consumo inadequado (consumo em 

quantidades inferiores às recomendações) é superior nos grupos das leguminosas, hortícolas e 

sopa de hortícolas, da fruta e pescado. 

Relativamente à atividade física e atendendo às recomendações da Organização Mundial da 

Saúde, verificou-se que apenas 34% (n=180) pratica pelo menos 150 minutos por semana de 

atividade aeróbica de intensidade moderada; 19% (n=103) pratica pelo menos 75 minutos por 

semana de atividade aeróbica de intensidade vigorosa; e 13,5% (n=71) realiza pelo menos duas 

vezes por semana atividades de fortalecimento muscular.  

A propósito da vigilância em saúde e dos rastreios oncológicos de base populacional, averiguou-se 

que 89,9% (n=241) das mulheres legíveis realizou a mamografia nos últimos dois anos e 89,6% 

(n=320) das mulheres legíveis fez o rastreio do cancro do colo do útero nos últimos cinco anos. 

Relativamente ao rastreio do cancro do colorretal, 67% (n=211) dos docentes e não docentes, 

legíveis, realizou este rastreio nos últimos dois anos.  

Quanto à perceção do estado de saúde, recorreu-se ao Questionário de Estado de Saúde (SF-

36v2), adaptado para a população portuguesa. Este questionário está subdividido em duas 

componentes, a Saúde Física e a Saúde Mental. 

A componente da Saúde Física engloba a Saúde Física, o Desempenho Físico, a Dor e a Saúde 

Geral. A pontuação final obtida foi de 72,2 pontos, sendo os docentes quem classifica melhor o 

seu estado de saúde física. 

A componente da Saúde Mental engloba a Vitalidade, o Desempenho Emocional, a Função Social e 

a Saúde Mental. A pontuação final obtida foi de 70,3 pontos, sendo os não docentes quem 

classifica melhor o seu estado de saúde mental.  

Os resultados sugerem que em todos os domínios não foram atingidos os seus potenciais 

máximos, considerando o melhor estado de saúde possível (100 pontos). 

 

Catarina Guimarães 

 Catarina Moreira 

 Mª Orlanda Chapouto 

 Nuno Teixeira 

estudantes da Escola Superior de Enfermagem do Porto do curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária na área de 

Enfermagem de Saúde Comunitária e de Saúde Pública 

https://www.dgs.pt/em-destaque/novas-recomendacoes-da-organizacao-mundial-da-saude-para-a-atividade-fisica-mostram-que-cada-movimento-conta-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/novas-recomendacoes-da-organizacao-mundial-da-saude-para-a-atividade-fisica-mostram-que-cada-movimento-conta-pdf.aspx
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-oncologicas/rastreios-oncologicos/

