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Formacgdo sobre Novos Produtos de Tabaco
Agrupamento de Escolas do Cerco
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No passado dia 31 de julho de 2025, decorreu uma sessdo de formacdao dedicada aos
Novos Produtos de Tabaco, com foco particular nos cigarros eletréonicos e produtos de
tabaco aquecido. Esta iniciativa teve lugar no ambito do Programa de Prevencdo e
Controlo do Tabagismo da Unidade de Saude Publica Sdo Jodo, Pélo Porto Oriental e foi
realizada em colaboracdo com a UCC ( Unidade de Cuidados na Comunidade) de

Campanha.

A sessdo foi dirigida aos intervenientes do Agrupamento de Escolas do Cerco, incluindo
professores, assistentes sociais, técnicos de projetos sociais e elementos da Policia de
Seguranca Publica integrados no Programa Escola Segura. A a¢do surgiu como resposta
a uma necessidade identificada por estes profissionais, que relataram um aumento da
experimentacdo de produtos de tabaco em idades cada vez mais precoces,
evidenciando a urgéncia de capacitacdo nesta area para possibilitar posterior

intervengao.

Durante a formac¢do foram abordados a identificacdo dos novos produtos, os seus
impactos na saude e as formas de intervengao mais adequadas para criangas e jovens.

O encontro permitiu, ainda, o inicio de uma articulacdo local entre os diversos
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profissionais envolvidos, com vista a construcdo de respostas integradas e mais eficazes

para mitigar este fendmeno emergente.

Joana Silva, Médica Interna de Saude Publica, Unidade de Saude Publica Séo Jodo Pdlo Porto Oriental
Sandra Almeida, Técnica de Saude Ambiental, Unidade de Satide Publica Séo Jodo Pdlo Porto Oriental
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Formação sobre Novos Produtos de Tabaco  Agrupamento de Escolas do Cerco



No passado dia 31 de julho de 2025, decorreu uma sessão de formação dedicada aos Novos Produtos de Tabaco, com foco particular nos cigarros eletrónicos e produtos de tabaco aquecido. Esta iniciativa teve lugar no âmbito do Programa de Prevenção e Controlo do Tabagismo da Unidade de Saúde Pública São João, Pólo Porto Oriental e foi realizada em colaboração com a UCC ( Unidade de Cuidados na Comunidade) de Campanhã.

A sessão foi dirigida aos intervenientes do Agrupamento de Escolas do Cerco, incluindo professores, assistentes sociais, técnicos de projetos sociais e elementos da Polícia de Segurança Pública integrados no Programa Escola Segura. A ação surgiu como resposta a uma necessidade identificada por estes profissionais, que relataram um aumento da experimentação de produtos de tabaco em idades cada vez mais precoces, evidenciando a urgência de capacitação nesta área para possibilitar posterior intervenção.

Durante a formação foram abordados a identificação dos novos produtos, os seus impactos na saúde e as formas de intervenção mais adequadas para crianças e jovens. O encontro permitiu, ainda, o início de uma articulação local entre os diversos profissionais envolvidos, com vista à construção de respostas integradas e mais eficazes para mitigar este fenómeno emergente.
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