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Todos os anos, no dia 14 de fevereiro, comemora-se o dia do Amor, também vulgarmente apelidado de
dia dos namorados... E tradicdo para o PRESSE assinalar este dia comemorativo, com foco no amor e
na sua expressao, através da sua medida Iniciativas de Complemento Curricular. Em 2024, mais do que
assinalar um dia, ambicionamos contagiar emocionalmente todas as escolas (que implementem ou
nao o programa), todas as equipas de salde, todas as comunidades em geral e todas as pessoas em
particular, num manifesto coletivo que coloca o Amor em prioridade durante o més de fevereiro.

A disciplina é indiferente, o amor é a licdo! é o titulo de inicio deste manifesto a que ninguém podera
ficar alheio/a. Ndo cabe apenas aos poetas ou aos apaixonados falar sobre o amor ou sentir
profundamente o amor, cabe a todos/as saber interpretar o amor enquanto entidade emocional que
coloca o humano num ser racional evoluido. Nao somos seres racionais que as vezes sentimos, somos
seres emocionais que as vezes pensamos!

Va la!l A commemoracdao do amor ndo se pode reduzir a chocolates, postais, coragdes, peluches e jantares...
Somos Educadores/as! Temos a responsabilidade e a oportunidade para educar sobre o Amor para
uma humanidade melhor! Priorizar o Amor enquanto conteldo letivo aumentara a literacia afetiva de
alunos/as e docentes. Saber o que significa o amor, saber interpreta-lo, conhecer as formas que
assume e os seus elementos fundamentais, promove o autoconhecimento e facilita as relagdes
interpessoais.

Nao existe apenas amor entre namorados... 0 Amor é imenso e transversal as relacdes! Vivemos uma
era de egocentrismo e de manifestacdes de ddio pelo que o Amor € urgente! Adotar também o Amor
como um conteudo de complemento letivo gera oportunidades de expressao afetiva que se podem
estender a todos/as.

Desafiamos assim as escolas a serem influéncias vivas num MANIFESTO PRESSE! A disciplina é
indiferente, o amor é a licdo! Desde que amor seja impulsionador! Todas as a¢des sdo validas para
desencadear esta onda afetiva! Videos, cartazes, teatro, murais, voluntariado e outras missodes! E todas
as acoes devem ser amplamente divulgadas para que essa onda de amor se agigante! Ativem todas as
plataformas de comunicacao, sejam fisicas ou digitais e toda e qualquer estrutura e organizacao,
formal e informal! Envolvam todos os/as anénimos/as e pecam também colaboracéo a figuras publicas,
referéncias na expressdo do amor para 0s/as vossos/as alunos/as!

Vamos deixar o amor contagiar...
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