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20 DE AGOSTO

Prevencao de Picadas

Como aumento da atividade de vetores durante o verao, A DGS difunde orientacoes para reduzir o

risco de picadas, incluindo o uso de repelente, vestuario protetor e eliminagao de aguas paradas.

Proteja-se das picadas! Proteja-se das picadas: ~

Mosquitos, moscas e - - Use roupa clara, larga e que cubra
carracas (vetores) , a pele

podem transmitir

doencas Evite locais (3guas paradas,
' | vegetacao densa) e horas (inicio e
fim do dia) de maior atividade dos
vetores

- Aplique repelente:

Criancas: 10% de DEET I o
Adultos; 30% a 50% DEET
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« Elimine locais onde os

mosquitos se reproduzem: Se viajar, ndo se

- Evite objetos que possam acumular esqueca de marcar a
agua ao ar livre Consulta do Viajante

Evite o uso de pratos sob os vasos para receber o melhor

Mantenha reservatérios de dgua aconselhamento!

tapados

- Mantenha as caleiras limpas e
desentupidas

Lave e mude a agua dos
bebedouros dos animais
regularmente
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Fonte: Ministério da Saude |Direcao Geral da Saude, 2025

g SUSANA TORRES, TECNICA DE SAUDE AMBIENTAL

-
Ve
"afa -

SAO JOAO

REPUBLICA
B> PORTUGUESA © SNS¥&™ @ doak

et




