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Ações de formação sobre o tema “Alimentação Saudável” 

No âmbito do Plano Local de Saúde Porto Oriental (PLS) 2023-2027, a USP Porto Oriental 

colaborou com o seu parceiro AADID (Associação dos Amigos das Deficiências Intelectuais e 

Desenvolvimentais) na realização de sessões de formação subordinadas ao tema “Alimentação 

Saudável”.  

No processo de construção do PLS 

Porto Oriental 2023-2027 a AADID 

identificou, na sua população-alvo, 

uma prevalência elevada de doenças 

cardiovasculares, obesidade e doenças 

da cavidade oral. Assim, identificou-se 

a necessidade de atuar sobre o 

determinante de saúde alimentação 

saudável, que é comum a todas as 

patologias acima referidas. 

A Dra. Ana Cristina Carvalho, médica interna de Saúde Pública, realizou três sessões de formação 

subordinadas ao tema “Alimentação Saudável – Princípios Orientadores”, duas destinadas aos 

funcionários da AADID e uma destinada aos tutores dos utentes, ao longo do 1º trimestre de 2024. 

Nestas formações foram abordados vários subtemas, a influência da alimentação no surgimento 

de doenças cardiovasculares e doenças da cavidade oral, como adaptar a alimentação para evitar 

estas patologias e deram-se indicações para a composição de almoços e lanches saudáveis. 

Com a criação de um PLS pretende-se estimular a criação de sinergias entre os parceiros 

possibilitando a convergência de áreas de intervenção. Assim, a USP Porto Oriental participou na 

mediação de uma parceria entre a AADID e a Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do 

Porto, que resultou no estabelecimento de um protocolo entre as duas instituições, permitindo 

aos utentes da AADID o acesso a cuidados médico-dentários nesta instituição. 
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