
NEWSLETTER  
UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA DO ACES PORTO ORIENTAL 

 

 

 nov-dez 2017 

2017 

Avaliação do 3º Encontro da Unidade de Saúde Pública do ACES Porto Oriental 

“Plano Local de Saúde: Construir Novas Dinâmicas” 
 

No dia  24 de novembro de 2017, no Auditório da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), 

 realizou-se o 3º Encontro da Unidade de Saúde Pública do Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) Porto 

Oriental subordinado ao tema “Plano Local de Saúde (PLS): Construir Novas Dinâmicas”.  

Pretendeu-se que este encontro não fosse apenas mais um entre muitos, mas sim um que nos desse a razão para 

continuar a trabalhar, a inovar, a encontrar a motivação para que o trabalho do dia-a-dia fosse encarado com 

responsabilidade, sentido crítico e criatividade. 

Durante este 3º Encontro foram apresentados os resultados do Plano Local de Saúde 2011-2016 do Porto Oriental, 

com a ambição de se construir novas dinâmicas em articulação com os parceiros da comunidade através da 

assinatura do Compromisso para o novo Plano Local de Saúde do Porto Oriental. 

Orgulhamo-nos das excelentes parcerias que se foram desenvolvendo com a comunidade, com a sociedade civil, e 

com os colegas de outras unidades de saúde; estamos satisfeitos por poder contar com os nossos parceiros, 

sempre disponíveis para agir em prol do bem-estar e da saúde das pessoas para quem trabalhamos. 

Partilhamos assim a avaliação deste 3º Encontro: 

 Programa Científico 

Este foi constituído por 5 palestras, dentro destas: uma conferência inaugural, duas comunicações livres, e dois 

painéis.  
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Participaram 13 preletores, pertencentes à Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, ao Departamento de 

Saúde Pública da ARS Norte, ao Centro Hospitalar de São João, ao Instituto Português de Oncologia do Porto (IPO 

Porto), à Câmara Municipal do Porto, às Juntas de Freguesia de Bonfim, Campanhã, e Paranhos, à ARRIMO, e ao 

ACES Porto Oriental. 
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Ao encerrar das atividades, ouviu-se o testemunho na primeira pessoa de uma utente da Associação Portuguesa de 

Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (APPACDM). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://static.wixstatic.com/ugd/37ca86_71e0e64a8f2c45caa7deef03baf4c4c8.pdf?dn=Discurso_+Paula.pdf
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Após a sessão de encerramento, que contou com a presença do Sr. Dr. Ponciano Oliveira, Vogal do Conselho 

Diretivo da ARS Norte, decorreu a cerimónia de assinatura do Compromisso para a construção do novo Plano Local 

de Saúde do Porto Oriental entre o ACES e os parceiros da comunidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participantes 

A construção do PLS é um compromisso social que envolve a participação não só do setor da saúde mas de todos os 

setores do estado, privados e sociedade civil. 

O convite foi lançado a todos os parceiros da comunidade com papéis determinantes na produção de saúde local. 

O 3º Encontro contou com a participação de 258 pessoas, distribuídos da seguinte forma: 

• 15 Elementos da Comissão Organizativa; 

• 9 Colaboradores na Comissão Organizativa; 

• 9 Elementos na Comissão Científica; 

• 18 Preletores/Intervenientes; 

• 207 Participantes. 

 



NEWSLETTER  
UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA DO ACES PORTO ORIENTAL 

 

 

 nov-dez 2017 

2017 

Analisando o gráfico (figura 1) constata-se que estiveram presentes, no encontro, um maior número de pessoas do 

sexo feminino (182) do que do sexo masculino (76). 

 

Figura 1 - Proporção de participantes, por sexo 

 

O evento contou com a participação do setor da saúde e de uma forma representativa, mas tivemos também a 

colaboração externa de organizações formais e não formais da nossa comunidade.  

 

Figura 2 - locais de trabalho dos participantes no 3º Encontro da USP 

Estiveram  neste encontro pessoas que acreditam e compartilham seus conhecimentos para nos ajudar na 

produção deste documento estratégico com o objetivo comum de melhorar o nível de saúde da população. 

O encontro foi muito produtivo. 
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Figura 3 - funções desempenhadas pelos participantes no 3º Encontro da USP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questionário de Avaliação da Satisfação dos Participantes 

Foram obtidas 74 respostas aos questionários de avaliação do Encontro, entregues a todos os participantes (29% 

de respostas), das quais 56 (76%) por pessoas do sexo feminino. A média de idades dos respondentes foi de 40 

anos. 
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Dos respondentes, 27 (36%) haviam estado presente em pelo menos um dos Encontros anteriores da Unidade de 

Saúde Pública. 

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

 

Figura 4 - proporção de respondentes, por sexo 

 

Relativamente ao pequeno-almoço de boas vindas e aos coffee breaks, todos os respondentes se mostraram 

satisfeitos ou muito satisfeitos, à exceção de um. Foram apontadas sugestões de melhoria, nomeadamente a 

inclusão de menos comidas processadas e mais escolhas saudáveis, bem como a utilização de contentores plásticos 

para os copos descartáveis. 

Relativamente ao local do evento, secretariado e apoio aos participantes, todos os respondentes se mostraram 

satisfeitos ou muito satisfeitos, à exceção de um. Foram apontadas sugestões de melhoria, nomeadamente a 

divulgação prévia de locais próximos de estacionamento. 

A avaliação da qualidade e relevância dos palestrantes e dos temas apresentados encontra-se resumida na figura 5. 

De uma forma geral, todos ou quase todos os respondentes se manifestaram satisfeitos ou muito satisfeitos com os 

temas apresentados e com o desempenho dos palestrantes. Foram apresentadas sugestões no sentido de dedicar 

mais tempo a abordar problemas relacionados com a saúde mental, bem como de integrar profissionais da área da 

educação e segurança social enquanto palestrantes. Foi sugerida maior articulação entre palestrantes no sentido 

de evitar a repetição de temas. 
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Figura 5 - avaliação da qualidade e relevância dos temas apresentados no 3º Encontro 

 

Globalmente, 99% dos respondentes manifestaram-se satisfeitos ou muito satisfeitos com o 3º Encontro. Quatro 

indivíduos expressaram vontade de assistir a futuros Encontros da Unidade de Saúde Pública. 

A Comissão Organizadora agradece a todos os participantes…  

 


